
ドリンク（常温・ごぼう茶） 
クッキー、あめ玉 

 
 
	
 	
  
	
 	
 	
 	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ※提供物は変更になることがあります 
 

エイドステーション計画  

６２kmの部  

東行庵（スタート地点）  

ドリンク（常温・ホット） 
あめ玉、クッキー 

ドリンク（常温）、 
草餅、あめ玉、クッキー 

ドリンク（常温）、クッキー、あめ玉 
チーズコロン 

ドリンク（常温）	
 

ミニバームクーヘン	
 

ドリンク（常温） 
うどん、アイスクリーム	
 

ドリンク（常温・ホット）リンゴ酢 
あめ玉、クッキー 

平沼田区公会堂 
トイレ 
(6k) 

河原宿（專正寺）  
トイレ 
(25k) 

四郎ヶ原宿  
（旧城原小学校）  

トイレ 
(15k) 

絵堂宿  
仮設トイレ  

(41k) 

三角原（秋吉台上）  
(36k) 

秋吉宿（秋吉公民館） 
トイレ 
(30k) 

明木診療センター  
トイレ 
(52k) 

雲雀山旧道入口  
仮設トイレ  

(47k) 

曽根入口（20k） コースマップの１０ページに食料やドリンク

が調達できるスーパー等が載っています  

この先、秋吉ポプラ以外萩まで買い物がで

きるところはありません  

椿東小学校（62k） 
フィニッシュ地点  

ドリンク（常温・ホット） 
カレー  

第５回大会  

7:20～9:00 

8:30～11:00 

9:00～12:30 

9:30～13:00 

10:00～14:00 

10:30～15:00 

11:00～16:00 

12:00～18:00 

秋吉ポプラ（ここで捕食を買ってください）  


